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Прием пищи Выход гр. от 3-х 

до 7-х лет 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак    

Каша овсяная «Геркулес» 

молочная вязкая с маслом 

сливочным  

200/5 264 

Какао с молоком 200 100 

Бутерброд с маслом  40/5 109 

2 завтрак   

Сок 100 42,2 

Обед   

Рассольник Ленинградский со 

сметанной на кб 

200 104 

Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом 

150/4 222 

Биточки рыбные с соусом  

томатном   

60/30 152,3 

Кисель 200 76 

Хлеб ржано-пшеничный 50 260 

Уплотненный ужин   

Пирожки печеные с картофелем  200/5 346 

Чай с сахаром  200 25 

Фрукты свежие 100 44 

Итого за день  1744,5 
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